
СОГЛАСОВАНО

Председатель профкома:                             Бикмуллина Л.Р.

Понедельни

к Вид деятельности Вторник Вид деятельности Среда Вид деятельности Четверг Вид деятельности Пятница Вид деятельности

12.10-12.40

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Настольные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед 13.00-13.30

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед

12.45-13.15 Клубный час 12.45-13.15

Занятия по 

интересам 12.45-13.15 Клубный час 13.35-14.05 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час

13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.10-14.40

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед 12.10-12.40

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед 13.00-13.30

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед

12.45-13.15 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час 13.35-14.05 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час

13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.10-14.40

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.10-12.40

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Настольные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед 13.00-13.30

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед

12.45-13.15 Клубный час 12.45-13.15

Занятия по 

интересам 12.45-13.15 Клубный час 13.35-14.05 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час

13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.10-14.40

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.20-13.50

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед 12.10-12.40

Подвижные игры, 

обед 12.10-12.40

Занятия по 

интересам, обед 13.00-13.30

Настольные игры, 

обед 12.10-12.40

Подвижные игры, 

обед

12.45-13.15 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час 12.45-13.15 Клубный час 13.35-14.05

Занятия по 

интересам 12.45-13.15 Клубный час

13.20-13.50 Подвижные игры 13.20-13.50

Занятия по 

интересам 13.20-13.50 Подвижные игры 14.10-14.40 Подвижные игры 13.20-13.50

Занятия по 

интересам

13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 13.05-13.35

Занятия по 

интересам

14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 12.30-13.00

Самоподготовка, 

обед

14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 13.05-13.35 Клубный час

14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

14.05-14.35

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.05-14.35

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.05-14.35

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.05-14.35

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.05-13.35

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

14.40-15.10 Клубный час 14.40-15.10

Занятия по 

интересам 14.40-15.10 Клубный час 14.40-15.10 Клубный час 13.40-14.10

Занятия по 

интересам

13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 13.05-13.35 Самоподготовка

2г

Хуснутдинова 

Гульнара 

Мударисовна 

302

3а

Мухаметзянова 

Зайтуна 

Юсуповна 310 

2а

Вагизова 

Ландыш 

Рамисовна 312

2в

Исламова 

Ирина 

Мунавировна 

305

1б

Баляева Лилия 

Николаевна 

314

1в

Мэссэрова 

Лилия 

Соббуховна 308

1г

Бибарсова 

Альбина 

Фаритовна  

301

на 2024-2025 учебный год

КлассФ.И.О. учителя

РАСПИСАНИЕ январь-май

1а

Гущина Ольга 

Львовна 313

УТВЕРЖДЕНО
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МБОУ "Гимназия №29" _______________Гатауллина Л.Д.



14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.30-13.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

13.05-13.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 13.05-13.35

Занятия по 

интересам

13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.30-13.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

13.05-13.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 13.05-13.35

Занятия по 

интересам

13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.30-13.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

13.05-13.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 13.05-13.35

Занятия по 

интересам

13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

12.30-13.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед

13.05-13.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час

13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

14.15-14.45 Клубный час 15.15-15.45 Самоподготовка 15.15-15.45 Самоподготовка 15.15-15.45 Самоподготовка 15.15-15.45 Самоподготовка

14.50-15.20

Самоподготовка, 

обед 15.50-16.20

Занятия по 

интересам 15.50-16.20

Самоподготовка, 

обед 15.50-16.20

Занятия по 

интересам 15.50-16.20

Самоподготовка, 

обед

15.25-15.55

Занятия по 

интересам 16.25-16.55 Клубный час 16.25-16.55

Занятия по 

интересам 16.25-16.55 Клубный час 16.25-16.55

Занятия по 

интересам

13.30-14.05

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

14.05-14.40 Клубный час 14.05-14.35 Самоподготовка 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35 Клубный час 13.05-13.35

Занятия по 

интересам

14.45-15.20

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

13.30-14.05

Занятия по 

интересам, обед 12.30-13.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00 Клубный час, обед 12.30-13.00 Клубный час, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед

14.05-14.40 Клубный час 13.05-13.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35

Занятия по 

интересам 13.05-13.35

Занятия по 

интересам 14.05-14.35 Клубный час

14.45-15.20

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

13.30-14.05

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 13.30-14.00

Самоподготовка, 

обед 13.30-14.00

Занятия по 

интересам, обед 12.30-13.00 Клубный час, обед

14.05-14.40 Клубный час 14.05-14.35 Самоподготовка 14.05-14.35 Клубный час 14.05-14.35 Клубный час 13.05-13.35

Занятия по 

интересам

14.45-15.20

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 14.40-15.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе 13.40-14.10

Динамическая пауза 

на свежем воздухе

Фазлеева Л.М.Заместитель директора:

4б

Мадиярова 

Олеся 

Азгамовна 212

4в

Гатиятуллина 

Айгуль 

Закизяновна 

309

4г

Гимадиева 

Дилара 

Салимзяновна                    

306

3в

Исмагилова 

Кадрия 

Фалиховна 304

3г

Гильманова 

Гузель 

Рустамовна 

317

4а

Латыпова 

Эльвина 

Ранисовна                                          

307

3а

Мухаметзянова 

Зайтуна 

Юсуповна 310 

3б

Комарова 

Валентина 

Николаевна 

208


